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            Einfach machen! Mein Jahresmotto für 2024. Und se
            	                    [image: Einfach machen! Mein Jahresmotto für 2024. Und seit Jahresbeginn bin ich irgendwie auch einfach nur am Machen. Was total schön ist, weil so viel angestoßen wird und dadurch Dinge passieren, mit denen ich nicht gerechnet habe.   Zum Beispiel mit einem Interview mit der Dithmarscher Landeszeitung. Oder mit meiner ersten Cozy Crime Kurzgeschichte.  Seit der Jahresrückblog-Challenge im letzten Jahr bin ich totally in love mit Rückblicken😄 Das hat was vom journaln. Und man muss nicht erst bis zum Ende des Jahres warten, um seine Learning daraus zu ziehen und sich nochmal vor Augen zu führen, was man schon alles erlebt und geschafft hat. Ein kleiner Morivationsbooster für den nächsten Monat sozusagen😊  Link ist in der Bio. Dort gibt es auf meinem Blog den Monatsrückblick Januar 2024 in voller Länge.  #monatsrückblick #monatsrückblog #cozycrime #dithmarscherlandeszeitung #mindsetmatters #einfachmachenkönntegutwerden #blogging #blog]
        
    



    
        
            Ich wünsche euch eine wunderschöne und entspannt
            	                    [image: Ich wünsche euch eine wunderschöne und entspannte Weihnachtszeit🎅🏻🎄 Lasst es euch gut gehen und habt eine tolle Zeit❤️  #weihnachten #fröhlicheweihnachten #merrychristmas #selfies #instaselfie #instaweihnachten]
        
    



    
        
            Heute ist es endlich soweit! Mein Jahresrückblick
            	                    [image: Heute ist es endlich soweit! Mein Jahresrückblick 2023 ist fertig🥳   Den Link zum Blogartikel findest du in der Beschreibung oder auf meiner Website einfach unter www.sabrinaschauer.de  Die letzten 20 Tage waren echt ein Ritt! Die Jahresrückblog-Challenge hat mir einiges abverlangt. Ich habe so viel übers Bloggen gelernt, über die Technik dahinter und vor allem über mich. Anfangs habe ich nicht gedacht, dass ich über mehr als 500 Wörter zusammen kriege und nun sind es tatsächlich über 7.000 geworden. Ich bin so stolz und ich hatte so viel Spaß.  Das Schönste daran ist, dass ich dieses Jahr ohne den Rückblick als ein anstrengendes und mieses Jahr abgehakt hätte, aber dank des Schreibprozesses, habe ich mich an so viele schöne Dinge erinnert, konnte so viel reflektieren und so viele Learnings in all den Erfahrungen erkennen, so dass ich dieses Jahr tatsächlich friedlich abschließen kann. Ich gehe mit einem leichten Gefühl aus diesem wilden Jahr heraus, was ich ohne diese Challenge nicht getan hätte. Danke @sympatexter für diese wundervolle Erfahrung❤️  Ich freue mich schon auf die nächste Challenge im nächsten Jahr😃  #jahresrückblog23 #jahresrückblick #loslassen #blogchallenge]
        
    



    
        
            Einer meiner schönsten Momente im Jahr 2023! Kadd
            	                    [image: Einer meiner schönsten Momente im Jahr 2023! Kaddi und ich in St. Peter-Ording. Einen Tag lang Seele baumeln lassen und über den (Un)Sinn des Lebens philosophieren.  Morgen ist es soweit und mein Jahresrückblick 2023 geht mit ganz vielen anderen online. Am Anfang dieser Challenge saß ich vor meinen Computer und war froh, überhaupt 500 Wörter geschrieben zu haben. Nun bin ich bei über 7.000 Wörtern. Das war für mich zu Beginn total utopisch!  Dafür möchte ich @sympatexter danken, denn deine sympathische, herzliche und authentische Art hat mich inspiriert und MUTiviert😍   Und diesen Rückblick zu schreiben war eine ganz besondere Reise. Voller Höhen und Tiefen, voller Learnings und unvergesslicher Momente.  Ich freu mich schon aufs nächste Jahr!  Schreibt du auch einen Jahresrückblick?  Schreib mir gern in die Kommentare, wo ich ihn lesen kann. Ich bin schon ganz gespannt auf die Rückblicke in diesem Jahr😊  #jahresrückblog23 #jahresrückblick  #2023  #stpeterording #stpeterordingstrand #freundefürsleben #dankbar #inspiration]
        
    



    
        
            Mein Blick aus dem Wohnzimmer, während ich den Ja
            	                    [image: Mein Blick aus dem Wohnzimmer, während ich den Jahresrückblick schreibe❤  Ich liebe diese Aussicht. Es ist so friedlich und entspannend. Und gleichzeitig steht dieses Bild für so viele Learnings in den letzten zwei Jahren. Drei Themen für den Rückblick sind schon gefunden:  • Mit diesem Bild verbinde ich unseren Hausbau, der für mich eine ganz eigene Heldenreise mit persönlichem Charakterbogen war. Meine Protagonistinnen im aktuellen Thriller, den ich gerade schreibe, würden sich grinsend die Hände reiben und sagen: "Jetzt siehste mal wie das ist, ständig nur Konflikt, Konflikt, Konflikt!"😂  • Der Sommer im neuen Haus war voller Abenteuer, Musik und Freundschaft. Und spannenden Begegnungen und Fundsachen im Wald😁  • Und in diesem Jahr klopfte das Leben ständig mit einer sehr wichtigen Frage an, die mir tatsächlich jetzt erst richtig bewusst geworden ist. Ich werd jetzt mal nicht spoilern😊  Ich bin gespannt, wohin sich die Gedanken beim Schreiben entwickeln werden. Bis zum 20.12. ist ja noch ein bisschen Zeit.   Machst du auch beim #jahresrückblock23 mit? Schreib mir gern😊  #schreiben #autoren #autorenleben #autorenaufinstagram #blogchallenge #winter #winterwonderland #schnee #lieblingsplatz]
        
    



    
        
            Warum war es dieses Jahr so ruhig auf meinem Accou
            	                    [image: Warum war es dieses Jahr so ruhig auf meinem Account, obwohl es doch ganz ander geplant war?🤔  "Leben ist das, was passiert, während du eifrig dabei bist, andere Pläne zu machen." - John Lennon  Und dieses Zitat beschreibt mein Jahr ganz gut😊 Um wieder ein bisschen in Schwung zu kommen, mache ich dieses Jahr bei einer ganz wunderbaren Challenge von @sympatexter mit, #jahresrückblock23  Da auch endlich meine neue Website steht (www.sabrinaschauer.de), kannst ja losgehen😀 Am 20.12. Ist es soweit, dann berichte ich von diesem aufregenden und so ganz anders gelaufenen Jahr. Ich freue mich schon riesig einen Blick auf dieses Jahr zu werfen. Vielleicht hast du ja auch Lust mitzumachen😀   Schreibst du auch einen Jahresrückblick? Lass es mich gern wissen. Ich liebe es, Rückblicke zu lesen❤  #jahresrückblock23 #autorenleben #schreiben #autoren #autorenaufinstagram #blogchallenge #decemberfun]
        
    



    
        
            Dorfleben - the nicest thing❤

Ich bin so dankba
            	                    [image: Dorfleben - the nicest thing❤  Ich bin so dankbar für diesen unglaublichen Ausblick direkt nach dem Aufwachen. Von der Sonne wach geküsst. Der unfertige Garten, eine Puderzuckerlandschaft. Ich habe viele Jahre in der Grossstadt gelebt, direkt an einer Hauptstraße und ich wusste damals schon, dass ich eines Tages unbedingt aufs Land ziehen möchte. Ich hatte ich immer im Hinterkopf in welchem Alter ich das gerne machen würde, hatte das aber nie forciert.  Und heute dachte ich, krass, es ist tatsächlich so eingetroffen, wie ich es mir immer vorgestellt habe. Erstaunlich wie die Wege des Lebens uns schlussendlich irgendwann dorthin führen, wo wir, wenn auch unbewusst, gern mal sein möchten.  Habt einen schönen Tag❤  Bist du "Team Dorf" oder "Team Grossstadt"? . #sonnenaufgang #dorf #dorfleben #schnee #gutenmorgen #autorenleben #autorinnenleben #sonne #happy #schleswigholstein #norden #bookstagram #bookstagrammgermany]
        
    



    
        
            Willkommen in der Familie

"In unsere Familie kann
            
	                
	            	                    [image: Willkommen in der Familie  "In unsere Familie kann man nicht einfach einheiraten. Den Platz muss man sich verdienen!" Wie oft habe ich das schon von ihr gehört! Als würde ich mir für ihre Tochter und Enkel nicht den Arsch aufreißen.  Den Putzeimer hat sie mir mit einem Haifischlächeln in die Hand gedrückt: "Damit du deine Rechnungen bezahlen kannst." Als ob sie keinen besseren Job in ihrer Immobilienfirma für mich hätte. Leerstehende Häuser für Besichtigungen putzen. Und das nur, damit sie Klara nicht erzählt, wie ich unser Vermögen verloren habe. Ich tauche einen Lappen ins Putzwasser und frage mich, ob es das Geheimnis wert ist. Hinter mir scheppert es. Erschrocken drehe ich mich um. Vor mir steht ein ungepflegter Typ mit Augenringen. Schwarz gekleidet, mit einer Sporttasche in der Hand. Er sieht mich irritiert an. Plötzlich greift er nach einem Glas und wirft es nach mir. Ich ducke mich. Schütte ihm im Affekt das Schmutzwasser ins Gesicht. Er schnappt nach Luft, dann greift er mich an. Wildes Gerangel. Er rutscht aus. Ein dumpfes Geräusch. Reglos liegt er am Boden. Rote Flüssigkeit tritt hervor. Überall liegen Geldnoten. Die Sporttasche ist aufgerissen. Panisch rufe ich meine Schwiegermutter an. Zwanzig Minuten später trifft sie ein. Steht mit ihren High Heels nur millimeterweit von der Blutpfütze entfernt. "Wir müssen sofort die Polizei rufen!", stammle ich. "Er sollte doch erst morgen kommen", sagt sie. "Du kennst diesen Mann!?" "Hektor. Schwache Nerven." "Und was jetzt? Was ist das für Geld? Was treibst du hier eigentlich?" "Das erzähl ich dir nachher bei einem Whiskey. Erstmal müssen wir die Sauerei wegmachen. In zwei Stunden kommen die Interessenten. Ich fahr den Wagen vor." Sie wirft mir einen Lappen zu. Mustert mich, während ich mich zum Aufwischen hinknie. "Du wirst dieses kleine Geheimnis doch bewahren? Ich bewahre schließlich auch deines." Ich blicke auf meine roten Händen. Mir ist übel. Ich nicke. "Und Ben", sagt sie mit ihrem Haifischlächeln. "Willkommen in der Familie."  #bookdatecontest #bookdatecrime  @booksondemand @twentysix.de  #thriller #flashfiction #shortstory #crime #immobilien #schwiegermutter]
        
    



    
        
            Eine Hütte am Fjord in Norwegen oder ein Cottage 
            	                    [image: Eine Hütte am Fjord in Norwegen oder ein Cottage in Schottland, um einen Roman zu schreiben. Das wäre mein Traum!  Das Thema des @selfpublisher_verband bei #MeinSchreibjahr2023 dreht sich um den perfekten Schreibtag.  Gut, ich hätte jetzt in der Hütte oder dem Cottage gern mindestens 90 perfekte Schreibtage am Stück, aber ich will mal nicht so gierig sein😊  Das Foto habe ich vor Jahren im Norwegenurlaub gemacht. Das war die Aussicht von der Terrassen und der krasseste Sonnenuntergang, den ich je gesehen habe. Es war unglaublich schön und inspirierend. Und vor allem war es so ruhig und einsam, es gab nichts, was die Konzentration hätte stören können. Handyempfang gabs halt auch nicht.  War super!👍  Ich würde morgens bei Sonnenaufgang aufstehen, einen Kaffee aufsetzen, den Ausblick genießen und schreiben. Nachmittags ein bisschen Yoga, meditieren und Spaziergänge durch die Wälder machen und wenn mir mal die Decke auf den Kopf fällt, dann ab ins nächste Fischerdorf.  Bis jetzt war ich nirgends auf der Welt so tiefenentspannt, wie in Norwegen. Ich kanns nur empfehlen. Die Kreativität geht hier seine ganz eigenen spannenden Wege.  Wie sieht dein perfekter Schreibtag aus? Gibt es einen Ort, der dich inspiriert? . . . #schreibchallenge #autorenchallenge #autorinnenaufinstagram #selfpublisherverband #schreiben #autorenleben #autorin #autorenaufinstagram #bookstagram #bookstagramgermany #schreibcommunity #schreibplatz #norwegen #naturephotography #Sonnenuntergang]
        
    



    
        
            Der @selfpublisher_verband fragt in der Challenge 
            	                    [image: Der @selfpublisher_verband fragt in der Challenge #MeinSchreibjahr2023: Was möchtest du 2023 besser machen? Was war deine größte Erkenntnis?  Tatsächlich beschreibt Salvador Dalis Zitat meine Erkenntnis ganz gut: "Have no fear of perfection - you'll never resch it."  Ich hab ja schon mein Leben lang so einen Struggle mit der Perfektion, die mich echt wahnsinnig macht. Also best Buddies sind wir nicht. Und egal wie sehr ich versucht have, sie loszuwerden oder auszutricksen, das Mistding war immer schlauer als ich. Na ja, die kann ja such alles perfekt, diese Perfektion! 2022 war dann tatsächlich das Jahr, in dem ich es geschafft habe, die Perfektion zu ghosten. Seit dem ist nix mehr mit, hallo, ich steh mit einem Fuß in deiner Tür, ich komm jetzt rein.  Dass man die Perfektion nie erreichen wird, so sehr man sich auch anstrengt, kann win schmerzlicher Prozess sein, der mit zufrieden sein endet und ich meine nicht zufrieden geben. Sich mit etwas zufrieden geben, ist meiner Meinung nach eher die Konsequenz aus nicht erreichter Perfektion. Nein, ich meine mit dem Endergebnis zufrieden sein, OBWOHL es nicht perfekt ist.  Der Hausbau hat mich das auf sehr eindringliches Weise in kürzester Zeit gelehrt. Denn mir wurde klar, wenn etwas, das so ausgiebig geplant wird, über ein Jahr lang gebaut wird und finanziell eine hohe Investition ist, danach nicht wie aus dem Eis gepellt aussieht, weil es von vornherein schon Mängel gibt, dann kann es in dieser Welt auch keine Perfektion geben. Jedenfalls nicht in meiner. Schlussendlich dachte ich, wenn ich es schaffe einen Hausbau zu überstehen und ein unperfektes Ergebnis zu akzeptieren, dann schaffe ich es auch einen Roman zu beenden und ihn ebenfalls unperfekt zu lieben. Denn PERFEKTION IST HALT EINFACH NICHT MÖGLICH!!!  Jetzt muss ich mir das nur noch merken.  Hattest du letztes Jahr auch so einen AHA-Moment?  #schreibchallenge #autorenchallenge #autorinnenaufinstagram #selfpublisherverband #schreiben #autorenleben #autorin #autorenaufinstagram #bookstagram #bookstagramgermany #schreibcommunity #thriller #perfektion #zitate]
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